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Čevabčiči, Zemiaky 250g, Tatarská omáčka 50g, Pol.mrkvová 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Tilapia na šampiónoch, Kuskus, Pol.fazuľková kyslá 

Dusené rybie filé, Kuskus, Mrkvový šalát, Pol.fazuľková kyslá 

Grilovaný losos, Dusená zelenina, Zemiaky s pažitkou, Pol.bulharská, Chlieb - 50g 

Ryžový nákyp s tvarohom a ovocím 400g, Pol.bulharská, Chlieb - 50g 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Cuketový nákyp, Zemiaková kaša, Komp.višne DIA, Pol.hov. s mäsom 

Cuketový nákyp, Zemiaková kaša, Komp.višne, Pol.hov.s masom 

Šalát jesenný, Pletenka graham. 100g, Pol.zeleninová zapražená 

Brav.guláš segedínsky, Kysnutá knedľa 150g, Pol.zeleninová zapražená 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Kur.prsia s broskyňou a syrom, Ryža, Pol.ragú 

Kur.prsia s broskyňou a syrom, Ryža 190g, Pol.ragú 

Hubové rizoto 400g, Šalát, Pol. krémová cesnačka 

Morč.rezeň vyprážaný, Zemiaková kaša, Šalát, Pol. krémová cesnačka 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Hov.na paradajkách, Tarhoňa/slovenská ryža, Pol.vločková 

Hov.na paradajkách, Tarhoňa/slovenská ryža 190g, Pol.vločková 

Obložený tanier, Kaiserka cereálna 2ks, Pol.brokolicová 

Hov.burgunské, Tarhoňa/slovenská ryža 190g, Pol.brokolicová 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Štefánska sekaná, Dusená tekvica, Zemiaky, Pol.zeleninová s pohánkou 

Štefánska sekaná, Tekvicový prívarok, Zemiaky 250g, Pol.zeleninová s pohánkou 

Hlivový perkelt, Cestovina 200g, Pol.šošovicová 

Francúzske zemiaky, Červená repa, Pol.šošovicová 



 

18.09.2023 Dátum tlače: 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

04.10.2023 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

03.10.2023 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

02.10.2023 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z1 

01.10.2023 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Jedálniček - 30.09.2023 04.10.2023 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Peč.kuracie stehná s bryndzou, Pol.rascová 

Kuraci perkelt, Cestovina 200g, Pol.rascová 

Tofu na smotane, Cestovina 200g, Pol.cícerová 

Košárnický rezeň, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.cícerová 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Kurací prírodný rezeň, Kuskus so zeleninou, Pol.špenátová 

Kus kus rizoto so zeleninou, Šalát II., Pol.špenátová 

Šalát fazuľový, Rožok ľanový 2ks, Pol.špenátová 

Brav. na pórku, Ryža 190g, Pol.špenátová 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Brav.špikované, Zemiaky, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Brav.špikované, Zemiaky 250g, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Vegan špízy, Zemiaky americké, Dresing zaziky, Pol. zemiaková s hubami 

Pečená klobása, Zemiakový prívarok 360g, Chlieb - 100g, Pol. zemiaková s hubami 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Kura pečené, Ryža, Šalát II., Pol.so strúhankou 

Kuracie stehná pečené, Ryža 190g, Komp.marhuľový, Pol.so strúhankou 

Kuracie stehná pečené, Ryža 190g, Komp.marhuľový, Pol.so strúhankou 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Kur.prsia bratislavské, Cestovina, Pol.zemiaková 

Kur.prsia bratislavské, Cestovina 200g, Pol.zemiaková 


